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~Spoluprace s Hankou byla moc pFijemna,
pfipravila ndam na miru vyborné aktivity na
teambuilding a nasledné firemni Skoleni.
Jednotlivé aktivity byly pestré a velmi
prinosné.”

S Inspiratou jsme absolvovali
teambuilding na miru. Cilem bylo
navazani vztahu mezi zaméstnanci

a ukotveni tématu leadership. Kazdy mél
moznost si vyzkouSet, jaké to je byt
leaderem, coz mélo velky uspéch a presah
do pracovniho prostfedi. Ucastnici si
program chvalili. Moc jsme si to vSichni
uZili, nasmali se a sbliZili se."

.Hanka pro nas pfipravila firemni
teambuilding Sity pFesné na miru nasim
pfedstavam.  Program byl zabavny

a umoznil nam lépe se poznat v jinych nez
pracovnich situacich. U&astniky byla akce
vyhodnocena velice nadSené&, urcité si
chceme néco podobného v budoucnu
zopakovat. Domluva s Hankou byla
bezproblémova a rychla, mohu rozhodné
doporucit.”
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Lnspirata pro nas pfipravila jiz nékolik
teambuildingl. Libilo se nédm, Ze jsme se
poznali z trochu jiné strany neZ pracovni,
ocenili jsme nabity program, ktery nas
bavil. Kazdy rok si odvazime novou inspiraci
pro nasi praci. Doporucujeme vyzkouset
zejména vecerni sazky a orientacni zavod
v terénu.”

LInspirata pfipravila pro nasi divizi, ktera cita
kolem 100 lidi, aktivitami nabité odpoledne,
které nam pomohlo vypnout hlavy

a vzajemné se vice poznat. Vymysleni
kreativnich FeSeni zadanych ukol0 lidi bavilo
a nam jako organizatordm to velice pomohlo

smysluplné zaplnit program
teambuildingu.”

,Hanka s tymem pro nas pfipravili
odpoledni teambuilding. Ocenuji hlavné

pratelsky pfFistup, pfipadala jsem si jako
s kamarady a Uuplné vymizel rozdil
ucastnik/organizator, coz mi priSlo fajn.
Zaroven byla zachovana profesionalita
a kdyz se feklo, Ze jdeme do dalsi hry, tak
jsme Sli. Diky za skvéle pFipraveny
teambuilding.”
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Jste jedinecni - a to mame radi
VZzdy tvofime na zakladé osobnich konzultaci a pFfesnych potfeb VASEHO TYMU. Méate v tymu osobnosti,

které je tézké zaclenit? Je pro vétSinu Vaseho tymu predstava spolecnych aktivit noc¢ni mUrou? DokaZzeme

citlivé pracovat s obavami a vytvofit prijemny prostor, v némzZ se mohou zapojit vSichni, kdo chtéji.
NaSe akce si uZijete, at jste drsny sportak, nebo kfehka vila.

Pratelska a uvolnéna atmosféra

Prijemné prostredi je pro nas zaklad - v bezpeci totiz nejvic rosteme.
Proto je pro nas zabava a pohoda na akci prioritou Cislo jedna!
Spickovi lektori

Nas tym lektoru je zkuSeny a sehrany. Tvori ho psychologové, koucové a instruktofi s mnohaletou praxi

v zazitkové pedagogice. Umime si poradit i s nenadalymi situacemi a vzdy se starame o to, abyste se s nami
citili pfijemné.
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Jdeme pod povrch

Stejné jako vy vime, Ze kvalita teambuildingu se neméri vypitymi pullitry. Vytvafime prostor pro zlepSeni
vztaht, skutecné porozuméni a pochopeni druhych a rozvoj tymu.

Agilné, ucelné, profesionalné

Veskeré aktivity na akci vybirdme tak, aby maximalné poslouZily vasim cildm a posunuly vas tym tam, kam
chcete. NaSe zkuSenosti ndm umoznuji pruZné reagovat a upravit program i v prubéhu akce, pokud
zjistime, Ze Vam lépe poslouZi jiné aktivity i pristup.

Vidime, jak jste na tom - a vime, co dal

Skrz roky praxe v nejriiznéjsich firmach a psychologické zazemi vétSiny lektord umime porovnat a identifikovat,
kde ma vas tym trFeci plochy a kde mate naopak nevyuzity potencial.
Na zakladé probéhnuté akce navrhneme vhodny postup pro dalSi rozvoj vasi firmy.
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NASI LEKTORI

MGR. HANA BREZINOVA

garantka

Organizaci a vedeni firemnich akci se vénuje jiz
14 let. Kdyz vidéla, jak malo je wvyuZivany
skutec¢ny potencial teambuildingl, zalozila
Inspiratu s cilem to zménit. Jako vystudovana
psycholozka a koucka dnes vede tym
vyjimecnych lektor0, ktefi umi do akci vnést
téma leadershipu a vSe, co s nim souvisi.
Neodmitne kavu, pozvani na tanecni parket
Ci volejbalovy match.

Hanka se stara o to, aby Vam teambuilding dal
maximum - pred akci i na miste.

z

MGR. HANA KLiCOVA

produkéni

Hanka spojuje principy zazitkového uceni se
studiem psychologie. Pro nase firemni klienty
vymysli, jak vykouzlit z bezpfedmétné béhacky
s lukem cileny zazitek a rozvoj dovednosti.
Sama totiz proSla zajimavou proménou od
popirace jakykoliv emoci po cilenou praci s
nimi. A to diky osobni zkuSenosti s
rozvojovymi programy.

PomUlze Vam pred akci ujasnit, co Vas tym
potfebuje a jak to idealné poskladat, aby byli
vSechny zUc¢astnéné strany spokojené.

MGR. LIBOR POKORNY

garant outdoorovych aktivit

Lanové aktivity? Reka a lod&? Skaly? Stfelba?
Divoky zapad? Libor je volnocasovy pedagog
a lektor, kterého nejvice formovala zazitkova
pedagogika a outdoorové sporty. Doda vasi
akci Stavu na fece, v sedle i konferencni
mistnosti. VZdy ma na mysli vedle vyjimecného
zazitku i Vase bezpe¢i a umi prizpUsobit
aktivity vasi fyzicce i zkuSenosti.

Asi vas neprekvapi, ze Libora nejspiS potkate

pod Sirym nebem a s néjakym tim
outdoorovym vybavenim v ruce.
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Nabidka teambuildingu

Nabizime 3 typy programu podle hloubky a zaméreni.

Detaily (konkrétni aktivity, délku Ci téma akce), resime
vzdy osobneée primo s Vami.



VYBERTE SI, CO TED VAS TYM POTREBUJE NEJVIC!

A) Skvélé vztahy a nalada v tymu

Co je prace bez legrace?

Zazijte s kolegy den plny zabavy, na ktery
budete jesté dlouho vzpominat.

Budete prekvapeni, co vSechno ve vas
je - a co spolec¢né dokazete!

Prohloubite nejen pracovni vztahy.
Podpofime zaclenéni novacku. Vas tym
se vrhne do prace s uplné jinou energii.
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B) Efektivni komunikace a spoluprace

Domluvte se snaz a spolupracujte s radosti.

Atraktivni formou vdm pomUlZeme objevit,
co a jak zménit, aby vas tym Slapal jako
hodinky a aby vas to spolu bavilo. Odhalime
mozneé treci plochy, ale i nevyuzity potencial
vasich lidi.
Nosnym prvkem tohoto programu jsou
reflexe - moderované diskuse. U&astnici se pfi
nich vraci ke svym zazitklm z programu. Toto
cilené ohlédnuti prinasi hlubSi poznani
a prakticky presah do bézného Zivota
VvV praci i mimo ni.
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C) Opravdovi a prirozeni lidfi

Chcete-li mit spokojenou pracovni skupinu,
sebevédomé a uvolnéné lidry, nebo potrebujete
objevit a podporit nové lidry ve skupiné, tento
program je presné pro vas.

Vyzkousite si, jakeé vyzvy prinasi vedeni skupiny
- jak v pozici lidra, tak jako fadovy ¢len tymu. Do
programu zarazujeme prvky transformacniho
leadershipu, ktery pracuje s osobnosti lidra

a ma prokazatelné pozitivhi dopady
na efektivitu pracovnich skupin.

Odhalime potencial tymu, silné a rozvojové
stranky clenli tymu a tymové role.
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TEMATICKE LADENIi AKCi  Ying,

Drsnost a kouzlo divokého Zapadu, ..
noblesa 20. let nebo vzrudujici napéti Her 4
bez hranic? At uz se rozhodnete
inspirovat osvédéenou klasikou, nebo
prijdete s vlastnim tématem, vytvorime
pro vas strhujici atmosféru!
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Po stopach Sileného vedce
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CHCETE SVUJ TYM POSUNOUT DAL ZABAVNOU FORMOU?

REZERVUJTE SI BEZPLATNOU KONZULTACI
(30 MIN) JESTE DNES.

MGR. HANA KLICOVA
HANKA.KLICOVA@INSPIRATA.CZ
+420 604 105 428

WWW.INSPIRATA.CZ/TEAMBUILDINGY



