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Jsme tym profesionalnich lektord, trenér( a koucd.
Pripravime pro vas a vase zamestnance tréninky na
miru, které vam pomohou prekonavat prekazky a

3 diivody, proc vas trénink od nas nadchne

¢ Nedelame teoreticka Skoleni, délame praktickée

vyuzivat vas potencial v mnoha rdznych oblastech. tréninky. Kritériem pro nas je uzite¢nost v praxi, proto
az 80% casu tréninku je praxe, ktera stoji na trech
Nase tréninky stavime na zkuSenostech z praxe a pilifich efektivniho vzdélavani (diskuze, koucink a
ovéfenych metodach zazitkové pedagogiky. Diky simulacnr hry).

nim budete naucené dovednosti brzy vyuzivat pfimo
v kazdodenni praci, coz se odrazi ve vasem byznysu.
Pomizeme vam s tréninky leadershipu,
komgnlkace, obchodnich dovednosti, well-beingu, B oo ot
time managementu, nebo prezentacnich a 3. Nas tym pfipravi trénink na miru vasim lidem a

lektorskych dovednosti. firemni kultuFe, zrealizujeme on-line formou
webinare i osobné

e Kazdy nas trénink je original:
1. Vyberte si z katalogu téma
2. Sdélte nam co potrebujete tréninkem vase lidi naucit

e Nasi trenéri nejsou jen profesionalni skolitelé, ale
hlavne odbornici, ktefi jsou stale v kontaktu s praxi,
znaji tedy problémy vasich lidi.
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Tréeninky leadershipu a komunikace

Hanka vystudovala psychologii a medialni studia. Jeji praxe byla uz od zac¢atku postavena na nutnosti dobre komunikovat se
zakazniky i zaméstnanci. Ma zkusenosti z obchodu (3 roky v T-Mobilu) i zakaznického servisu (2 roky Mediaservis). Pred tim,
nez zalozila a zacala vést vlastni firmu- Inspiratu, plsobila jako interni lektor pro komunikaci se zakazniky (Student Agency) A
ve strednim managementu (Lidl, Raben, Artin) kde méla na starost HR oddéleni a vzdélavani. Vedeni lidi a komunikace jak v
ziskové, tak neziskové sfére je jeji srdcovou zalezitosti i dennim chlebem. Radost do Zivota ji pfinasi cestovani,v zimé miluje
moznost vyrazil do hor a kazdodenni chvilku pohody si déla dobrou kavou, ktera je jejim konickem.

Treninky pro lektory, leadery a vsechny, kteri musi umét , mluvit”

Petr je u nas v Inspiraté odbornikem na mluvené slovo a metodiku. Je vystudovany pedagog a v soucasnosti pracuje pro
Masarykovu univerzitu, kde prakticky zuzitkoval vSechny znalosti pedagogiky a uci jak spravné postavit workshop a jak dobre
ucit ostatni. Diky vycviku v nenasilné komunikaci umi dobfe zvladnout naro¢né publikum i vSetec¢né dotazy. Ma zkusenosti s
moderovanim vétsich akci i stavénim nejriiznéjsich kurzi od samého zacatku. Je fanousek sportu, kvalitniho jidla, piti, metalu
a Netflixu.

Tréeninky na zlepseni dusevni pohody a psychicke odolnosti (well-being)

Psycholog a pravnik? Evu Supej Kostolanskou zaujaly pravé tyto dva obory, a proto se je snazi propojovat v roli lektorky, kouée
a vedouci pravnického tymu. Konflikty jsou soucasti jejiho pracovniho svéta, proto se rozhodla udélat si vycvik mediatora a
pomahat lidem okolo sebe je dobfe zvladat. Do vykonové zaméreného prostredi nejen pravnického svéta se snazi prinaset

» zkusenosti s relaxacemi, dusevnim zdravim a Zivotni spokojenosti. Proto také nékolik let plsobila i jako lektorka a

Eva §upej koordinatorka v Nevypust' dusi. Z mnoha jejich vycvikl, mGzeme zminit treba mindfulness, pozitivni psychologii pro leadership
Kostolanska nebo probihajici psychoterapeuticky vycvik. Ve svém volném case rada objevuje nova mista a je milovnici dobrého jidla.
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Treninky time managementu a obchodnich dovednosti

Ma zkusSenosti interni trenérky v nadnarodnich spolecnostech, soucasné také zkusenosti s prodejem v B2C. V ramci Inspirata
tymu se jako lektorka specializuje na soft skills Skoleni a rozvoj v oblasti komunikace, obchodu a time managementu. Realizuje
On the Job tréninky, které pomahaji fixovat spravné navyky do denni praxe.

Jana Otrisalova

Treninky nenasilné komunikace, treninky efektivni a asertivni komunikace

Hanka vystudovala personalni management a organizacni rozvoj. PFi studiu pracovala v personalni agenture, pak jeji cesta
vedla k HR ve stredni firmé s pobockami po Evropé. Tti a ptl roku vedla personalistiku v organizaci, ktera za tu dobu vyrostla
ze stavu 3 zaméstnanct a Zadnych procest do stavu 21 zaméstnanci a zavedena HR strategie. \V ramci firemniho vzdélavani
nejcastéji prinasi temata komunikace, zpétné vazby, vztahl v tymu, nastaveni tymovych procesu, vize, strategie, onboardingu
a psychohygieny.

Hana Svabikova
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Treninky leadershipu a komunikace

Leadership a motivace zaméstnancu v 21. stoleti

> Trenér:
2
Proc? Hana Bfezinova

Umét se stat vzorem, uplatnit svdj vliv, vést pomoci vize a hodnot, dobfe se rozhodovat, pracovat s emocemi i individualitou svych lidi, umét
vést kriticky i motivacni rozhovor, rozpoznat a rozvijet talent, jak vybrat do tymu ty spravné lidi, dobre delegovat, koucovat a mentorovat, jak
umeét vybrat vhodny styl vedeni podle situace, pochopit motivacni typy lidi a umét identifikovat motivaci svého tymu... Vyberte si, které
dovednosti se potfebuji naucit vasi leaderi?

Efektivni a asertivni komunikace

52 Trenér:
2 &
Proc? Hana Bfezinova a Hana Svabikova

Odhalit nedorozumeéni, strucné a jasné sdélit dalezité, umét dat i prijmout konstruktivni zpétnou vazbu, umét si nastavit hranice a fikat ne,
prohlubovat empatii, ziskat asertivni postoj, pozitivne komunikovat i nepfijemné situace, pracovat v komunikaci s cilem, zjistit, co ovliviuje
mou motivaci a jaky jsem komunikacni typ, presvedcit, umet kvalitni komunikaci budovat dobré vztahy... Které dovednosti potrebuji vasi lidé,
aby se stali mistry komunikace?
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Treninky leadershipu a komunikace

Techniky nenasilné komunikace

Trenér:

Kvalita komunikace utvari kvalitu nasich vztahu. Petr Suchagek a Hana Svabikova

Petr Suchacek ma nejen vycvik v této metodé komunikace, ale hlavné ji sam zije. Dlouhodobé se ji vénuje v ramci komunity lektor(
.Nenasilky” a také nataci Nenasilny podcast, kde rozebira prakticka kazdodenni témata. Radi byste v praci i doma uméli mluvit otevrené a
konstruktivne o neprijemnych vécech? Chtéli byste s klidem a pohodou zvladat neshody a konfliktni situace? Chcete se naucit umét

ustat emocné vypjatou situaci? Zjistit jaké postoje mohou vést k lepsi kvalité a pochopitelnosti vasi komunikace. Naucte se, jak chapat a byt
pochopeni. Ve vSech téchto oblastech vam mlize pomoci nenasilna komunikace. \/Se si vyzkouSime na realnych situacich.

Komunikace v konfliktni situaci

Trenér:

: - . : e . _ SO, 5
Konflikty nas umi velmi vysilit i poskodit nase vztahy. Naucte se s nimi vyporadat! S b A e e T

Pochopit, co se déje v konfliktu a proc vibec vznikl, jaké jsou strategie chovani lidi v konfliktu, jak se pres konflikt prenést a dostat se k
reseni situace, jak efektivné komunikovat v konfliktu ¢i mimo négj, jak ustat emocné vypjaté situace doma i na pracovisti, jak vyjednavat,
aby doslo k uzavreni dohody Ci pravidel dalSiho fungovani zaméstnancd, jak vyuzit mediaci v pracovnim prostredi...\/yberte si s jakymi
dovednostmi budou Vasi zaméstnanci schopni Iépe vyresit jakékoli nedorozumeéni nebo problém.
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Treninky pro lektory, leadery a

vSechny, kteri musi umeét , mluvit”

Priprava a vedeni workshopu/skoleni

Spousta odborniki bezpochyby umi, ale neumi ucit. Pojd'te se naucit predavat své know how. Trenér:
Ackoli se zda, ze pFiprava a vedeni neni zadna véda, i véda nam v tom mze trochu pomoci. Petr Suchacek

Na nasem tréninku si vyzkousime, jak dobre vést skupinu lidi, nasdilet tipy a triky, které se vam osvédcily, a taky se podivat na pfipravu a
uvadeni programu metodicky. Odchazet tak budete s inspiraci od ostatnich a uzitecnymi kousky teorie, které vam mohou pomoci v
pripravach her, porad, workshopd, ¢i online lekci.

Prezentacni dovednosti a schopnost ,,se prodat” (i pro jednotlivce)

Trenér:

Bez dobrych prezentacnich dovednosti zapadne i sebelepsi myslenka Petr Suchaéek a Hana Bfezinova

Na trénincich prezentacnich dovednosti mizete zazit Petra Suchacka spolu s Hankou Brezinovou (predstaveni lektorky nahore), ktera ma za
sebou stejné jako Petr nekolik odmoderovanych akci a také 4 roky zkusenosti z recnického klubu Toastmasters a fadu ocenéni za
inspirativniho fecnika. Tato dvojkombinace rlznych lektor(l vam umozni Iépe si najit svdj vlastni prezentacni styl.

Byt presvedcivy v projevu verbalnim i neverbalnim, umét vyuzit hlas k upoutani pozornosti, zvolit spravna gesta, strukturovat svou rec, aby
byla srozumitelna a pritom strucng, jak zohlednit pfi tvorbé reci/prezentace publikum, jak dokazat presvédcit, umét ozvlastnit svou

prezentaci pfibéhy nebo pom(ckami, stat se charismatickym fe¢nikem.

...Co z toho potrebujete, abyste se stali profesionalnim recnikem a prezentatorem?
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Tréninky na zlepseni dusevni pohody

a psychicke odolnosti (well- being)

Dusevni hygiena a psychicka odolnost

> Trenér:
‘, -
Proc? Eva Supej Kostolanska

Na tomto kurzu Vam predstavime zakladni oblasti, které dusevni zdravi ovliviuji a metody, jak s nim pracovat. Jak to udélat, abych se citil
lip? Co délat, kdyz uz je prace moc? Jak byt o nékolik procent spokojengjsi v praci, ale i v zivoté? Jak si dlouhodobe udrzet energii a
vyuzivat svych schopnosti napino, a pritom byt Stastnejsi? Zjistit, jak zlepsit to, jak se kazdy den citime? Naucit se techniky, které leze
zaradit do kazdodenni rutiny? Chcete umét pracovat se svymi silnymi strankami, potencialem a zdroji? Kurz vychazi predevsim z
védeckych poznatkd pozitivni psychologie a psychologie prace, které zkoumaly, co ovliviiuje Zivotni spokojenost a zdravi lidi.
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Treninky obchodnich dovednosti

Prodave;j s jistotou

> Trenér:
2
Proc? Jana Otfisalova

Potrebujete si osvojit zakladni postupy v jednotlivych fazich obchodniho jednani nebo se naucit spravné ptat, ispésné argumentovat a
reagovat na casté namitky a uzavfit obchod? Pak je pro vas idealni trénink zakladnich prodejnich dovednosti pro obchodnické pozice.
Struktura obchodniho jednani: Priprava, kontaktni faze, analyticka schizka, prezentace nabidky, zvladani namitek, uzavieni obchodu,
nasledné aktivity.

On the Job trenink na miru

= Trenér:
Proc? Jana Otfisalova

Potrebujete fixovat ziskané obchodni dovednosti a znalosti z tréninkd? Ziskat od trenéra okamzitou zpétnou vazbu za provozu pfimo na
pracovisti s realnymi klienty v realnych situacich? Zacnéte pracovat individualné s trenérem na rozvojovych potrebach s pomoci moderni
tréninkové metody zameérené na prodejni a komunikacni dovednosti.
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Tréeninky time managementu

Bud’' mistrem v seberizeni a v rizeni ¢casu

> Trenér:
2
Proc? Jana Otfisalova

Na tréninku si osvojite praktické techniky, které vam pomohou zvysit osobni produktivitu. Stanovit cile, tkoly a jejich prioritizace, planovat
cas a idealné jej vyuzit podle biorytma, eliminovat rozptyleni a prokrastinaci, jak efektivné vést poradu ¢i jak byt produktivni pfi praci na
Home Office. Co z toho potrebujete, abyste méli as délat co chcete, misto délani toho, co musite?

N
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Pribéh Hanky

Vlystudovala jsem psychologii a medialni studia na Masarykové Univerzité. Uz béhem studia jsem se nasla v praci s lidmi jako instruktorka
teambuilding(, lyzovani a dalSich sportl. Zaroven jsem pracovala jako shop konzultant a pak na zakaznickém servisu. Tyto pracovni
zkuSenosti jsem poté propojila a zuzitkovala jako lektorka soft skills kurzd. Zacinala jsem s kurzy komunikace a nasledné své portfolio
rozsitila o fadu psychologickych témat, se kterymi mam praktickou zkuSenost. Soucasné jsem vedla projekty v nékolika neziskovych
organizacich a pracovala jako interni lektorka a HR konzultantka ve spole¢nosti Student Agency. Poté jsem v oblasti HR z{stala. Svou
zaméstnaneckou kariéru jsem zavrsila jako regionalni manazerka pro vzdélavani a HR ve spolecnosti Lidl. Pravé prace ve stfednim mng. mé
zavala do svéta koucinku, ktery mi byl vzdy blizky, protoze jsem nechtéla slepé rozdavat rady. Pred tfemi lety jsem zalozila svou firmu-
Inspiratu jejiz vizi je délat rozvoj lidi poctivé a pritom zabavné. Nyni se Zivim jako trenér, lektor, kou€ a HR konzultant, ktery prinasi do praxe
know how z nejriiznéjsich odvétvi, nejnovéjsi poznatky z oblasti firemni psychologie a lidsky pristup. Vzdy fikam, Ze mé osobni krédo je

~ _q p budovat silngjsi firmy i osobnosti. Proto jsem nedavno pridala do svého poslani jesté terapii. Kdyz zrovna nepracuji tak jsem ¢asto na druhém
Mgl’. Hana Brezinova konci svéta, kde piju mistni kavu nebo poznavam krasy prirody. Pravidelné mé potkate i na volejbalovém kurtu nebo tanecnim parketu.

O Hance v 5 vétach Vycviky a certifikaty

e psycholozka, certifikovany kouc ICF, terapeut e Mgr. z oblasti firemni psychologie, ukonéeno Stzk. (Téma DP: Souvislost

® nékolik let zkuSenosti ze stredniho managementu v firemni kultury a angaZovanosti zaméstnanc)
nadnarodnich firmach e Akreditovany vycvik kouc ICF (Koucink centrum Praha), vice nez 150

e vedeni projektt a tymi pouze formou vnitfni motivace odkoutovanych hodifiEaeEs d_aIS'Ch‘k_ratEOd°bVCh JUSids s teh
; o " ., i e 10 let praxe jako lektor soft skills treninkd v komercni | neziskove sfére
(neziskova sféra) i v komercni sfére

’ s W e 48h akreditovany vycvik v choreografii rozhovoru
¢ trenérka a koucka liniového i stredniho managmentu + 50h akreditovanii el IRl L
vetsich firem e 128h vycvik Future leader
* HRkonzultant a mentor e 2 lety program zkusenostné- reflektivniho uéeni na PedF MU Brno

e \/ycvik v Transformativnim koucinku- certifikace ICF (Akademie s.r.0. 78h)
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Pribeh Petra

Vystudoval jsem pedagogiku na Masarykové Univerzité. \/ priibéhu magisterského studia jsem zacal ucit komunikacni
dovednosti jak na skole, tak mimo ni zejména v neziskovém sektoru. Poté mé oslovily myslenky nenasilné
komunikace, které mé doslova nadchly. Propajil jsem je se znalostmi pedagogické komunikace a verejného
vystupovani a vyzbrojen timto arzenalem vstoupil na pole vzdélavani a intervenci v neziskovych organizacich,
firmach, statni spravé i Skolstvi. \/ sou¢asné dobé kombinuji praci a vyuku na univerzité (organizace a moderovani
akci, profesni rozvoj uciteld), s vedenim workshop( a facilitaci. Smyslem této mé prace ¢asto byva pomoci lidem
zorientovat se v narocnych komunikacnich situacich, naucit se dovednosti spojené s jejich FeSenim, ale taky pfiprava a
vedeni porad, pfiprava recnik( na prezentace, ¢i verejna vystoupeni. Mimo to se vénuji popularizaci védy, troSe sportu,

Mgr. Petr Suchacek nepohrdnu dobrym jidlem a kvalitni hudbou.
O Petrovi v 5 vetach Vycviky a certifikaty
® Pedagog, lektor, moderator e Mgr. z oblasti pedagogiky, ukon¢eno 2013
o Lektorské i pracovni zkusenosti se ziskovym i * 0d roku 2013 lektor na Masarykové univerzite
neziskovijm sektorem a statni spravou e 0Od roku 2014 v ziskovém a neziskovém sektoru a statni spraveé
e \Vijuka predmétii zam&fenyjch na komunikaci na e 220 hodin vycviku v Nenasilné komunikace od lektort certifikovanych
CNVC

Masarykové univerzité od roku 2013

® Spoluzakladatel Centra rozvoje pedagogickych
kompetenci MU

® Priprava a zpétna vazba na 1000+ projevi a prezentaci

e 203 hodin v{cviku INTECO - Integrativni kou¢, akreditace MSMT-
7327/2018-1/128
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Pribéh Evy

Vystudovala jsem prava na Masarykoveé univerzité a k tomu jsem pak jiz pri praci v pravnickém svete pripojila studium
psychologie. To mi vSak poskytlo jedinecnou prilezitost aplikovat znalosti ziskané z oblasti pracovni psychologie do
praxe v casto neprobadanych oblastech jako je well-being na pracovisti nebo spokojenost a efektivita prace. Zjistila
jsem, jak uzitecné nékteré techniky a znalosti v praxi mohou byt, a proto jsem se v této oblasti snazila dale vzdélavat.
Zacala jsem pak pusobit jako lektor v neziskové organizaci, ktera se zabyva dusevnim zdravim. Prace s lidmi je pro mé
dllezita, a proto praci v justici nyni kombinuji a propojuji s moji koucovaci a psychoterapeutickou praxi, praci na

) - N multidisiplinarnich projektech v oblasti dobrovolnictvi a zdravotnictvi nebo osvéty o dusevnim zdravi v pravnim svété i
Mgr. et Mgr. Eva §upej mimo nej. Dalsi oblasti, které se vénuji je komunikace v konfliktnich situacich a mediace. Snazim se tak lidem pomoci
vzajemné si porozumét a najit nové zplsoby reseni. Sv{j pracovni Zivot se snazim vyrovnavat kvalitnim spankem,

Kostolanska ’ Y & a2l T : _ 3
odpocinkem a dobrym planovanim. Nejcasteji mé uvidite listovat si dobrou knihou nebo kucharkou.
O Evé v 5 véetach Vycviky a certifikaty
¢ Pravnik, psycholog, lektor e Mgr. z prava a pravni védy, ukonceno 2014
o Lektorské i pracovni zkusenosti ve vefejné spravé i v * Mgr. z pracovni psychologie, ukonceno 2021

e Akreditovany vycvik v mediaci (2019 a 2020)

¢ Akreditovany vycvik Zakladd relaxacnich technik

¢ Koucovaci vycvik (2022) a navazujici koucovaci vycvik (2023),

e Psychoterapeuticky vycvik - solution focused psychoterapie (2019 - 2025)

e 7 let lektorem v oblasti dusevniho zdravi a well-beingu pro verejnost i pro

¢ firmy

situacich e 9 et zkuSenosti prace v nékolika odvétvich vefejné spravy

e 128 hodin vycvik komunikacnich dovednosti

e 200 hodin pripravy, poradani a vyvhodnocovani assessment a development
center
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® Lektor dusevniho zdravi a well-beingu

e Tvlrce nékolika kurzl a projektti zamérenych na dusevni
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e Desitky hodin mediaci a komunikace v konfliktnich
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Pribéh Hany

Vystudovala jsem personalni management a organizacni rozvoj. Pfi studiu jsem pracovala v personalni agenture, pak
moje cesta vedla k HR ve stredni firmé s pobockami po Evropé. 3 a pll roku jsem potom vedla personalistiku v
organizaci, ktera za tu dobu vyrostla ze stavu 3 zaméstnanci a zadnych proces( do stavu 21 zaméstnanc( a zavedena
HR strategie. V ramci firemniho vzdélavani nejcastéji prinasim témata komunikace, zpétné vazby, vztahl v tymu,
nastaveni tymovych procest, vize, strategie, onboardingu a psychohygieny.

Mgr. Hana Svabikova

O Hané v 5 vétach Vycviky a certifikaty
e |ektorka, strategicka privodkyné, HR interim, e Magr. titul v oboru personalni management a organizacni rozvoj
facilitatorka e Semestralni kurz koucinku

¢ Akreditovany kurz nenasilné komunikace a 180 hodin ve vycviku
e Akreditovany lektorsky kurz a kurz facilitacniho minima

e Komunikacni trénink a 100 odlektorovanych hodin

e 4 roky praxe v oblasti nastavovani HR procest

e Mindfulness kurz a 3 roky praxe

e pomaha nastavit tymoveé procesy tak, abychom si
ponechali lidskost a zaroven se posouvali v nasi strategii

e vede tym v oblasti akcelerace inovaci ve vzdélavani

® ucinenasilnou komunikaci

® je lektorkou sebezkusenostnich kurz
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Pribeh Jany

Vlystudovala jsem Socialni pedagogiku (Téma DP: Vzdélavani zaméstnancd jako soucast firemni kultury). Béhem studia jsem pracovala na
pozici shop konzultanta v B2C a nasledné zastupce manazera prodejny T-Mobile a reklamacni specialista. ZkuSenosti z aktivniho prodeje
jsem nasledné zGrocila na pozici konzultanta rozvoje rezidentniho prodeje, kde jsem méla na starost vzdélavani novych i stavajicich
zaméstnancl partnerskych prodejen T-Mobile. Diky trenérské cinnosti (Skoleni, On the Job Training) a know how z aktivniho prodeje jsem
dosahla navyseni pInéni partnerskych prodejen T-Maobile o 44%. Aktivni trenérskou Cinnosti jsem pokracovala ve spolecnosti T-Mobile na
pozici interniho trenéra. Méla jsem na starost rozvoj soft skills, hard skills a business partnering v oblasti vzdélavani obchodnich zastupct a
jejich vedoucich. Tvorba koncepce pro vzdélavani obchodnikii. Skoleni a on the job tréninky telefonistek, obchodnik, vedoucich tymu a
mentor firemnich fegeni. Bylo mi svéfeno vedeni tymu 9-ti trenérd a koucti. Aktualné trénuiji retail ve spole¢nosti MOL CR (Question Based
Learning, webinare, On the Job Training).

V/ ramci Inspirata tymu se jako lektorka specializuji na soft skills tréninky a rozvoj v oblasti komunikace, obchodu a time managementu.
Realizuji On the Job tréninky, které pomahaji fixovat spravné navyky do denni praxe.

Mimo to se vénuiji své roding, zejména svym skoro-dvojéat(im, sportu a jsem nadSenkyné do energetického cviceni Cchi-kung.

Mgr. Jana Otrisalova

O Jané v 5 vétach Vycviky a certifikaty

e |ektorka a trenérka nadnarodnich firem v oblastech soft e Magr. z oblasti aplikovaného prava, psychologie a socialni pedagogiky
skills (obchodni dovednosti, komunikace, time e 100+ hodin tréninka (obchodni, trenérské, manazerské, prezentacni
management), On the job Training obchodnich dovednosti dovednosti a time management)

e 5+ let praxe interni trenérky v nadnarodnich firmach

pro B2B obchodniky, trénink retailu, Content Developer =
e 5+ |et aktivni prodej v B2C

® Hard skills se zamérenim na skoleni aplikaci; Question
Based Learning

® 5+ let aktivni prodej v B2C

® 5+ let zkuSenosti interni trenérky v nadnarodnich firmach

¢ Firemni vzdélavani od koncepce az po tvorbu obsahu a
volbu nastroju
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